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习近平总书记在党的二十大报告中指出：“全过程人民民主

是社会主义民主政治的本质属性，是最广泛、最真实、最管用的

民主。”对此，可从以下几个方面来理解。

全过程人民民主是社会主义民主政治的本质属性。全过程

人民民主坚持党的领导、人民当家作主、依法治国有机统一，实

行工人阶级领导的、以工农联盟为基础的人民民主专政的国体，

实行人民代表大会制度的政体，实行中国共产党领导的多党合作

和政治协商制度、民族区域自治制度、基层群众自治制度等基本

政治制度，坚持巩固和发展最广泛的爱国统一战线。全过程人民

民主展现出的过程民主和成果民主、程序民主和实质民主、直接

民主和间接民主、人民民主和国家意志相统一的鲜明特征，充分

体现了社会主义民主政治的本质属性。

全过程人民民主是最广泛的民主。全过程人民民主是全链

条、全方位、全覆盖的民主，人民既充分享有民主选举权利，又

充分享有民主协商、民主决策、民主管理、民主监督权利；既参
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与国家事务管理，又参与经济文化事业和社会事务管理；既参与

国家发展顶层设计的意见建议征询，又参与地方公共事务治理；

既通过党委、人大、政府、政协、监察机关、司法机关等渠道表

达意愿，又通过人民团体、企事业单位、基层群众性自治组织、

社会组织以及其他组织等渠道表达诉求。因此，我国全过程人民

民主是 14亿多人民共同持续参与，56个民族共同平等享有，不

同地域、不同领域、不同层级、不同群体均实现全面覆盖的民主

体系，堪称最广泛的民主。

全过程人民民主是最真实的民主。全过程人民民主不仅有完

整的制度程序，而且有完整的参与实践，真正做到了人民当家作

主。一方面，已经形成全面、广泛、有机衔接的人民当家作主制

度体系，已经构建多样、畅通、有序的民主渠道，能够确保人民

有序政治参与。另一方面，人民的意愿和呼声，经过民主决策程

序顺利成为党和国家的方针政策，进而通过政权体系顺利转化为

实现人民意愿的具体实践，能够确保人民真正当家作主。因此，

我国全过程人民民主是真真切切落实到国家政治生活和社会生

活各方面、为全体人民真真切切感知和认同的民主体系，堪称最

真实的民主。

全过程人民民主是最管用的民主。民主不是装饰品，不是用

来做摆设的，而是要用来解决人民需要解决的问题的。全过程人

民民主既发扬民主，又正确集中，能够把党的主张、国家意志、

人民意愿紧密融合在一起，实现各方面在共同思想、共同利益、

共同目标基础上的团结一致，使党、国家和人民成为目标相同、
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利益一致、相互交融、同心同向的整体，具有极大耦合力，有利

于集中力量办大事，能够有效促进社会生产力解放和发展，促进

现代化建设各项事业，促进人民生活质量和水平不断提高。因此，

我国全过程人民民主具有显著的实践优越性，堪称最管用的民

主。

发展全过程人民民主是全面建设社会主义现代化国家的应

有之义。没有民主就没有社会主义，就没有社会主义现代化。全

面建设社会主义现代化国家，发展全过程人民民主既是其目标任

务，也是其重要保障。必须坚定不移走中国特色社会主义政治发

展道路，坚持党的领导、人民当家作主、依法治国有机统一，坚

持人民主体地位，充分体现人民意志、保障人民权益、激发人民

创造活力。必须健全人民当家作主制度体系，扩大人民有序政治

参与，保证人民依法实行民主选举、民主协商、民主决策、民主

管理、民主监督，发挥人民群众积极性、主动性、创造性，巩固

和发展生动活泼、安定团结的政治局面。必须把人民当家作主具

体地、现实地体现到党治国理政的政策措施上来，具体地、现实

地体现到党和国家机关各个方面各个层级工作上来，具体地、现

实地体现到实现人民对美好生活向往的工作上来。

（文/省驻沪单位党委编录）
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